5-9 paidziernik 2026r.

Poniedzialek

Zupa brokutowo — kalafiorowa na wywarze warzywnym z ziemniakami i ciecierzyca (7,9)
Spaghetti bolognese, makaron pene ziarno (1)

Kompot jablkowo-truskawkowy z miodem

Sliwka

Wtorek

Zupa koperkowa z bragzowym ryzm i warzywami na wywarze migsnym (7.9)
Kotlet schabowy panierowany pieczony, ziemniaki puree, fasolka szparagowa z wody polana masetkiem (7)

Woda cytrynowo — gozdzikowa bez cukru

Jabtko

Sroda

Zupa wielowarzywna z ziemniakami na wywarze migsnym (7.,9)
Lazanki (1)

Woda arbuzowo — pomaranczowa bez cukru

Banan

Czwartek

Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem na wywarze migsnym (3,7.9)
Risotto z warzywami i ciecierzyca (9), ryz brazowy (1)

Woda limonkowo — pomaraniczowa

Winogrono rézowe



Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem petne ziarno na wywarze warzywnym (7,9)

Filet miruny panierowany w platkach gérskich, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i marchewka, ziemniaki z
koperkiem i masetkiem (7)

Woda mineralna z listkami $wieZej miety z odrobing cukru i plasterkami limonki

Ciasteczka owsiane, kiwi
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